
Анкета «Школьное питание глазами обучающихся» 

 

1.Питаешься ли ты в школьной столовой? 

А).   Да.     Б).   Нет 

2.Если нет, то по какой 

причине______________________________________________________ 

3.Завтракаешь ли ты дома? 

А). Да      Б). Нет  

3. Вкусная ли еда в вашей столовой? 

А).Да      Б).   Нет 

4. Что бы ты хотел видеть в школьном 

меню?_____________________________________________ 

5. Хватает ли вам выданной порции?  

А.) Да    Б). Нет 

6. Какие блюда нравятся тебе больше 

всего? _________________________________________________ 

7. Какие блюда тебе не 

нравятся? ____________________________________________________ 

8. Какие недостатки в организации питания в твоей школе ты можешь 

отметить_______________________________________________ 

9. Считаешь ли ты, что от правильного питания зависит твое здоровье 

и твоя успеваемость? 

А)   Да     б). Нет 

10. Где вы получаете информацию о правильном и здоровом питании? 

А). в школе    б). дома   в.) по телевизору     г). в интернете 

11.Твои пожелания по вопросу организации питания в 

школе_________________________________________ 

 

 



Анкета «Школьное питание глазами родителей» 

  
1. В КАКОМ КЛАССЕ УЧИТСЯ ВАШ РЕБЁНОК? 

□ 1 – 4 класс 

□ 5 – 7 класс 

□ 8 – 11 класс 

2.  

2 КАК ЧАСТО ВЫ ИНТЕРЕСУЕТЕСЬ ПИТАНИЕМ ВАШЕГО РЕБЁНКА В 

ШКОЛЕ? 

□ ежедневно 

□ иногда 

□ не интересуюсь 

3.  

3. ПРОВЕРЯЕТЕ ЛИ ВЫ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ ЛИЧНО? 

□ да, регулярно (как часто?_________________) 

□ не прихожу в столовую 

□ пробовал(а), но не пускают. Уточните, кто не пускает. 

□ хочу, но не знал(а), что это возможно 

□ Ваш вариант ответа 

4.  

4. ОТКУДА ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ИЛИ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ИНФОРМАЦИЮ 

О ПИТАНИИ ВАШЕГО РЕБЁНКА? 

□ классный руководитель даёт информацию 

□ ребёнок рассказывает 

□ информационная система 

□ Ваш вариант ответа 

5.  

5.  ЕСЛИ ВАШ РЕБЁНОК НЕ ЕСТ В ШКОЛЕ ГОРЯЧУЮ ПИЩУ (НЕ 

ЗАВТРАКАЕТ И НЕ ОБЕДАЕТ), ТО ГДЕ ОН ПИТАЕТСЯ? 

□ в буфете школьной столовой 

□ в классе (берёт с собой из дома) 

□ по дороге в школу или домой 

□ в школе ничего не ест 

□ затрудняюсь ответить 

6.  

6.  ВАШ РЕБЁНОК ЗАВТРАКАЕТ ДОМА ПЕРЕД ВЫХОДОМ В ШКОЛУ? 

□ да, всегда 

□ да, иногда 

□ не завтракает дома 

□ ваш вариант ответа 

 

       7.  ЧТО БЫ ВЫ ХОТЕЛИ ИЗМЕНИТЬ В ШКОЛЬНОМ ПИТАНИИ? 

□ чтобы пищу подавали горячей 

□ чтобы разнообразили меню (дополните – чем) 
□ чтобы давали детям фрукты 

□ чтобы раздача пищи была в перчатках 

□ чтобы порции были больше 



□ ваш вариант 

□ ничего 
 

8. КАКИЕ ПЕРВЫЕ БЛЮДА ЛЮБИТ И ЕСТ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ВАШ 

РЕБЁНОК? 

□  овощной суп, борщ, щи, гороховый суп, куриный суп, 
суп с фрикадельками (отметьте, пожалуйста, или предложите 

ваш вариант) 
□ ваш вариант первого блюда 

□ вообще не ест первые блюда 
 

9.  КАКИЕ ВТОРЫЕ БЛЮДА ЛЮБИТ И ЕСТ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ВАШ 

РЕБЁНОК? 

□ макароны,  картофельное пюре, котлета мясная, 
котлета рыбная, гуляш, овощные блюда, плов 
 (отметьте, пожалуйста, или предложите ваш вариант) 
□ ваш вариант второго блюда ____________________________________________ 

□ вообще не ест вторые блюда 
 

10 .  КАКИЕ НАПИТКИ НРАВЯТСЯ ВАШЕМУ РЕБЁНКУ? 

перечислите:_____________________________________________________ 

 

 

Спасибо, что ответили на все вопросы! 

 

 

 

 

 
 


