
Пояснительная записка 

 к учебному плану 5-7 класса 

муниципального бюджетного образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3» 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СШ №3» для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СШ №3», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом федерального учебного плана, с учетом примерных основных образовательных 

программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся языком обучения является русский язык. При изучении предметов 

английский язык, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четверное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СШ №3». Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 

Для всех обучающихся 5-7 классов осуществляется обязательная часть учебного 

плана, содержащая в себе все обязательные предметные области ФГОС ООО и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями, и предусматривает: 

 продолжительность учебного года 34 учебные недели в 5-7 классах; 

  продолжительность урока –45 минут.  

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

 

 

Структура учебного плана и содержание образовательных областей в учебном 

плане. 

 Обязательная часть учебного плана в 5-7 классах представлена следующими 

предметными областями:  

 «Русский язык и литература», в рамках которой изучаются учебные предметы: 

«Русский язык» (21 час) и «Литература» (13 часов); 

 « «Иностранные языки», в рамках которой изучаются предметы «Иностранный 

язык (английский)» (3 часа в неделю) При проведении занятий осуществляется 

деление классов на две группы; 

 «Математика и информатика», представлена предметом  «Математика» (5-6 кл.-5 

часов в неделю); «Алгебра» (7-9 кл.- 3 часа в неделю); «Геометрия» (7-9 кл.- 2 часа 

в неделю); «Вероятность и статистика» (7-9 кл.- 1 часа в неделю); «Информатика» 

(1 час в неделю). 

 «Общественно – научные предметы», в рамках которой изучаются предметы: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (6-9 кл. 1 час в неделю);  

«География» (5-6 кл. 1 час в неделю и 7-9 кл. 2 часа в неделю); 

  «Естественно – научные предметы» в рамках которой изучается предметы: 

«Биология» (5-7 кл. 1 час в неделю; 8-9 кл. 2 часа в неделю); «Физика» (7-8 кл. 2 

часа в неделю и 9 кл. 3 часа в неделю); «Химия» ( 8-9 кл. 2 часа в неделю). 

 «Искусство», в рамках которого изучаются учебные предметы «Музыка» (5- 8 кл. 1 

час в неделю) и «Изобразительное искусство» (5-7 кл. 1 час в неделю);  

 «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (5-7 кл 

2 часа в неделю). При проведении занятий осуществляется деление классов на 

группы мальчиков и девочек; 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», в рамках 

которой изучается учебный предмет «Физическая культура» (3 часа в неделю);  

  «ОДНКНР» в рамках которой изучается учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (5-6 кл. 1 час в неделю)  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена: 

в 5 классах: «Краеведение» в объеме 1 часа в неделю, « Математическая грамотность» в 

объеме 1 час в неделю, «Культура речи» в объеме 1 часа в неделю, «Основы 

информатики» 1 час в неделю;  

в 6 классах: «История Удмуртии» в объеме 0,5 часа в неделю, «финансовая грамотность» 

в объеме 0,5 часа в неделю, «Основы информатики» 1 час в неделю, «Россия – мои 

горизонты» в объеме 1 час в неделю; 

в 7 классах: «История Удмуртии» в объеме 0,5 часа в неделю, «финансовая грамотность» 

в объеме 0,5 часа « Математическая грамотность» в объеме 1 час в неделю, «Биология 

Удмуртии» в объеме 1 час в неделю; «Россия – мои горизонты» в объеме 1 час в неделю; 



На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся отводится один академический час в неделю (34 часа в 

учебный год) в 6 и 7 классах (курс «Россия – мои горизонты») 

В рамках внеурочной деятельности большое внимание уделяется  посещению 

выставок, музеев, посвященных истории родного края, проводятся классные часы с 

приглашением знаменитых людей города.  

Учебный план составлен с учетом образовательных  потребностей учащихся и 

родителей, имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение, даёт возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов учащихся 

 

Заместитель директора:               ТС Снигирёва 


